
 

 

 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am HQM-Hausarztmodell, 
 
vielleicht haben Sie sich schon einmal gefragt, was ist das Besondere an dem HQM 
Hausarztmodell, in das Sie sich eingeschrieben haben? 
 
Über 100 Hausärzte haben sich zu einem so genannten „Netz“ zusammengeschlossen, um 
für ihre AOK- Versicherten eine dauerhaft gute hausärztliche Versorgung in ganz Südbaden 
zu gewährleisten. 
Im Mittelpunkt stehen Ihre Gesunderhaltung und die Vorbeugung gegen Krankheiten. Ziel der 
im Netz zusammengeschlossenen Hausarztpraxen ist es, mit Ihnen zusammen daran zu 
arbeiten, dass Sie gar nicht erst krank werden. Sind Sie aber einmal erkrankt, werden Sie 
nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen versorgt und erhalten die wirksamsten 
Medikamente gegen Ihre Krankheit. 
 
Dafür sorgen die hohen Qualitätsstandards, zu denen sich die teilnehmenden Ärztinnen und 
Ärzte bekennen und für deren Einhaltung sie stehen. Alle beteiligten Praxen haben sich einer 
strengen Qualitätskontrolle unterzogen und werden regelmäßig von externen Fachleuten 
geprüft. Die hohe Verantwortung der HQM-Praxen für Ihre Gesundheit zeigt sich auch darin, 
dass die einzelnen Behandlungsschritte systematisch durchgeführt, dokumentiert und auf 
ihren Erfolg hin ausgewertet werden. Darüber hinaus treffen sich die Ärzte und Ärztinnen 
mindestens 9 Mal im Jahr, um sich über die besten Behandlungsmethoden auszutauschen. 
Dies führt zu einer hohen medizinischen Behandlungsqualität Sie wird zusätzlich gefördert 
durch die regelmäßigen Schulungen aller Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den Praxen, 
denn sie sind für viele Untersuchungen zuständig und tragen damit ebenfalls eine hohe 
Verantwortung für Ihre Gesundheit. 
 
Bei der 2007 durchgeführten Befragung  der Prognos AG ergab sich, dass die „HQM-
Versicherten“ sich intensiver um ihre eigene Gesundheit kümmern und mehr 
Gesundheitsangebote wahrnehmen, wie z.B. Rückenschule, Nordic-Walking oder Kurse zur  
Raucherentwöhnung. Jetzt, nach fast drei jähriger Laufzeit des Hausarztvertrages zeigen 
sich besonders im Bereich der Gesundheitsvorsorge die ersten Erfolge: Die Anzahl der 
Raucher ist zurückgegangen; mehr Menschen sind körperlich aktiv. 
 
Die AOK unterstützt und fördert dieses herausragende und innovative Hausarztmodell zum 
Besten der darin eingeschriebenen Patienten 
 
Herzliche Grüße 

 
(Dr. Gisela Sigrist, Netzmanagement HQM) 


