Mein Arzt SJ

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer am HQM-Hausarztmodell,

vielleicht haben Sie sich schon einmal gefragt, was ist das Besondere an dem HQM
Hausarztmodell, in das Sie sich eingeschrieben haben?

Uber 100 Hausérzte haben sich zu einem so genannten ,Netz“ zusammengeschlossen, um
fr ihre AOK- Versicherten eine dauerhaft gute hausarztliche Versorgung in ganz Siidbaden
zu gewabhrleisten.

Im Mittelpunkt stehen Ihre Gesunderhaltung und die Vorbeugung gegen Krankheiten. Ziel der
im Netz zusammengeschlossenen Hausarztpraxen ist es, mit lhnen zusammen daran zu
arbeiten, dass Sie gar nicht erst krank werden. Sind Sie aber einmal erkrankt, werden Sie
nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen versorgt und erhalten die wirksamsten
Medikamente gegen lhre Krankheit.

Dafiir sorgen die hohen Qualitatsstandards, zu denen sich die teilnehmenden Arztinnen und
Arzte bekennen und fiir deren Einhaltung sie stehen. Alle beteiligten Praxen haben sich einer
strengen Qualitatskontrolle unterzogen und werden regelméBig von externen Fachleuten
gepruft. Die hohe Verantwortung der HQM-Praxen fur lhre Gesundheit zeigt sich auch darin,
dass die einzelnen Behandlungsschritte systematisch durchgefihrt, dokumentiert und auf
ihren Erfolg hin ausgewertet werden. Darliber hinaus treffen sich die Arzte und Arztinnen
mindestens 9 Mal im Jahr, um sich Uber die besten Behandlungsmethoden auszutauschen.
Dies fuhrt zu einer hohen medizinischen Behandlungsqualitat Sie wird zusatzlich geférdert
durch die regelmaBigen Schulungen aller Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den Praxen,
denn sie sind flur viele Untersuchungen zustandig und tragen damit ebenfalls eine hohe
Verantwortung far Ihre Gesundheit.

Bei der 2007 durchgefihrten Befragung der Prognos AG ergab sich, dass die ,HQM-
Versicherten® sich intensiver um ihre eigene Gesundheit kimmern und mehr
Gesundheitsangebote wahrnehmen, wie z.B. Rickenschule, Nordic-Walking oder Kurse zur
Raucherentwbhnung. Jetzt, nach fast drei jahriger Laufzeit des Hausarztvertrages zeigen
sich besonders im Bereich der Gesundheitsvorsorge die ersten Erfolge: Die Anzahl der
Raucher ist zurtickgegangen; mehr Menschen sind korperlich aktiv.

Die AOK unterstiitzt und foérdert dieses herausragende und innovative Hausarztmodell zum
Besten der darin eingeschriebenen Patienten
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